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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении традиционной городской Спартакиады среди предприятий, организаций и учреждений Серовского городского округа, 
посвященной 125-летию города Серова
Общие положения

Традиционная городская Спартакиада среди предприятий, организаций и учреждений Серовского городского округа, посвященная 125-летию города Серова (далее по тексту – соревнование) проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Серовского городского округа на 2019 год, утверждённым приказом отраслевого органа администрации Серовского городского округа «Комитет по физической культуре, спорту и туризму» № 45 от 04.12.2018 года.
Цели и задачи

Традиционная городская Спартакиада среди предприятий, организаций и учреждений Серовского городского округа, посвященная 125-летию города Серова проводится в рамках празднования 125-летнего юбилея города Серова и ставит своей целью воспитание патриотизма, популяризацию физической культуры и спорта, привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

 
Задачами проведения соревнования являются: пропаганда здорового образа жизни, повышение спортивного мастерства спортсменов, выявление сильнейших команд, укрепление дружеских связей среди учреждений, организаций и предприятий Серовского городского округа.
Организатор проведения спортивного мероприятия


Общее руководство проведением соревнования осуществляет отраслевой орган администрации Серовского городского округа «Комитет по физической культуре, спорту и туризму».


Организаторами соревнования являются отраслевой орган администрации Серовского городского округа «Комитет по физической культуре, спорту и туризму» и муниципальное бюджетное учреждение «Центр спортивных сооружений», 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, главного судью соревнований – Валенцова А.П., главного секретаря соревнований – Самойлову Е.В..

Обеспечение безопасности участников и зрителей

Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, которые используются для проведения соревнований, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134н «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных случаев, повлекших за собой обращение в ЛПУ, утрату трудоспособности либо смерть застрахованного лица), который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

Страхование участников соревнований может проводиться как за счёт бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований являются: главный судья соревнования – Валенцев А.П., директор МБУ «Центр спортивных сооружений» - Д.Е. Вологин.
Место, время и порядок проведения

 
Соревнование проводится 13 июля 2019 года на лыжной базе «Крутой лог» (г. Серов, пер. Кедровый 20), заседание судейской коллегии в 09-00ч., парад участников в 09-45ч., начало соревнований в 10-00ч.

Участники соревнований


К участию в соревнованиях допускаются все желающие команды производственных коллективов, организаций и учреждений Серовского городского округа. Заявки на участие, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день проведения соревнований. Состав команды минимум 8 человек максимум 12 человек, участие одного члена команды в различных видах Спартакиады не запрещено.
Соревнования проводятся по четырем группам:
1- Предприятия, организации и учреждения Серовского городского округа различных форм собственности;

2- Предприятия, организации и учреждения Серовского городского округа в сфере физической культуры и спорта;

3- Организации и учреждения бюджетной сферы Серовского городского округа;
4 - Предприятия, организации и учреждения Серовского городского округа в сфере жилищно-коммунального хозяйства.
Программа соревнований


Соревнования командные, проводятся по четырем дисциплинам:
1- выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Состав команды 8 человек (4 мужчины + 4 женщины). Все участники команды выполняют следующие испытания:
- прыжок в длину с места;

- наклон вперед из положения стоя (упражнение на гибкость);

- подтягивание из виса на высокой перекладине (для мужчин);

- подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (для женщин);

- метание спортивного снаряда 500гр. для женщин; 700гр. для мужчин;

-поднимание туловища из положения, лежа на спине (количество раз за 1 минуту). 

2- Летний биатлон:  состав команды 4 человека (2 мужчин + 2 женщины). Проводится в виде эстафеты. Общая дистанция 1 км. (5 кругов по 200 метров). После преодоления первого круга 1-й участник выполняет стрельбу из пневматической винтовки по мишени из положения стоя без опоры с расстояния 10 метров до поражения одного воздушного шарика, закрепленного в мишени. Мишень – установка из ДВП, высотой  1,5-2 метра, с пятью отверстиями диаметром 15 см. На втором круге бежит и стреляет 2-й участник и т.д. Последний 5-й круг команда преодолевает в полном составе, финиш по последнему участнику. Эстафета передаётся касанием руки.
3- Командные прыжки через скакалку: состав команды 6 человек (независимо от пола), 2 человека крутят 4 перепрыгивают. В итоговый зачет идет сумма прыжков сделанная участниками за 1 минуту. 

4-  Перетягивание каната: состав команды 6 человек (независимо от пола). Условия проведения будут оговорены в день проведения соревнования, в зависимости от количества участвующих команд в группах.
Определение победителей и награждение

Общекомандное место в 1 виде определяется по наименьшей сумме мест в каждом испытании. Для определения места отдельно в каждом испытании, суммируются результаты, показанные зачетными участниками команды (1 место занимает команда с наибольшей суммой результатов).
Во 2 виде победитель и призеры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции командой.

В 3 виде победитель и призеры определяются по наибольшей сумме прыжков сделанных участниками за 1 минуту.   
Место в общекомандном зачете определяется по наименьшей сумме мест четырех дисциплин Спартакиады по каждой группе отдельно. При равенстве суммы, преимущество отдается коллективу, имеющему большее количество первых (вторых, третьих) мест в дисциплинах Спартакиады, далее по наибольшему количество первых (вторых, третьих) мест в испытаниях проводимых в 1 дисциплине. 
Команда, не принявшая участие в одном из зачетных видов, не будет рассматриваться в качестве кандидата на призовые места.
Все команды участвующие в Спартакиаде награждаются грамотами и памятными наградами, все участники соревнований награждаются памятными сувенирами.

Финансовые расходы

ООА СГО «КФКС и Т», МБУ «ЦСС» являясь организаторами соревнования, осуществляют финансовое обеспечение соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств местного бюджета и нормами расходов на  проведение физкультурных и спортивных мероприятий. 

Расходы, связанные с командированием участников, представителей команд за счет командирующей организации.
По вопросам проведения соревнований обращаться по адресу: г. Серов, ул. Ленина, 171. ООА СГО «КФКС и Т». Тел. 63-065.
